FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome | COSENTINO ANTONIO
ndrizzo | (D
Telefono Abitazion D - Cellulare“
Fax Fax:
K e ———
Nazionalita Italiana
luogo e datadinascta | (IR
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
1588 Diploma - maturita tecnica - Istituto tecnico commerciale-
24071890 Diploma di laurea I.S.EF. (vecchio ordinamento) conseguito presso I.SEF. di
Bologna
. Abilitazione all'insegnamento concorso a cattedra D.M. 23 marzo 1990 A030
M Educazione Fisica nella Scuola Media
Abilitazione all'insegnamento A029 educazione fisica nella scuola secondaria
secondo grado
12.07.2003 Titolo di specializzazione per alunni portatori di handicap nell'ordine di scuola

CORSI DI FORMAZIONE E
ALTRI TITOLI

1990

secondariadi | e Il grado conseguita presso I'universita' della Calabria, scuola di
specializzazione all insegnamento secondario in Arcavacata di Rende in data 12 luglio
2003

Corso di formazione C.0.N.1. (comitato olimpico nazionale italiano) per allenatori ed
educatori dei settori giovanili

Insegnante FIN (federazione italiana nuoto)

Insegnante di ginnastica medica iscritto alla SIGM ( societa italiana di ginnastica
medica, medicina fisica e riabilitativa)

Allenatore 2° GRADO FIPAV 3° livello giovanile (federazione italiana pallavolo)
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2018 Insegnante di “Volley S3 / Smart Coach” aprile 2018 Cosenza
2018 Docente Regionale Ufficiali di Gara di “Sitting Volley” 16/18 marzo 2018
conseguito presso il Centro di Preparazione Olimpica di Formia

Insegnante 1° livello F.1.S.0. (federazione italiana sport orientamento) ottobre 2013,
2014 secondo corso a Policoro (MT) 24/26 ottobre 2014.

Allenatore Sitting Volley (pallavolo per disabili) Rotonda (MT) agosto 2014

Qualifica Istruttore Regionale di Minivolley (pallavolo per bambini) 30/31 maggio
2015 2015

2010/2022 | Fiduciario locale del C.O.N.Il. per i comuni di: Bisignano, Acri, Luzzi, Rose,
Santa Sofia D'Epiro.

SERVIZIO MILITARE Assolto dal 26.08.1991 al 20.08.1992

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dall’anno scolastico 1991/92 Docente nelle scuole statali secondarie di primo grado A030 e secondo grado A029 ed.
allanno scolastico 2003/2004 fisica. Incarichi atempo determinato

1 SETTEMBRE 2007 IMMISSIONE
IN RUOLO
Presso la Scuola Media Statale
“Leonardo da Vinci” di Acri (cs)

Docente di ruolo presso la scuola media statale ‘L. da Vinci” di ACRI (cs)
dal 1° settembre 2007 su posto di sostegno AD00

R S Anno scolastico 2009/2010 trasferimento presso la SCUOLA MEDIA STATALE
presso I Istituto Comprensivo “G. PUCCIANO" di BISIGNANO.
Statale “G.Pucciano”
di Bisignano (cs) A.S. 2012/2013 PASSAGGIO da docente di SOSTEGNO a docente di
EDUCAZIONE FISICA

- RESPONSABILE PLESSO SCUOLA MEDIA STATALE “ G. Pucciano”
a.s. 2011/2012 - a:s. 2012/2013 - a.s. 2013/2014 - a.s. 2014/2015 - a.s. 2015/2016
a.s. 2016/2017 - a.s. 2017/2018 -a.s. 2018/2019 - a.s 2019/20.

- FUNZIONE STRUMENTALE :
a.s. 2009/2010 Orientamento — Continuita - Rapporti con il Territorio — Logistica -
a.s. 2010/2011 Viaggi di Istruzione - Documentazione Fotografica e Video -
a.s. 2011/2012 Coordinamento attivita motorie e sportive fino al 2011/12.
as. 2012/2013 Dal 2012/13 Viaggi di Istruzione - Attivita Sportive - Rapporti con il
a.s. 2013/2014 Territorio - Logistica.

as. 2014/2015, as. 2015/2016, a.s. 2016/17 a.5.2017/18 a.s. 2018/2019
a.s. 2019/2020.
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a.s. 2007/2008

Nell'anno scolastico 2007/2008 nomina componente GOP in qualita’ di docente
facilitatore al progetto PON 2007 (cod. FI-FSE 2007-177) presso la scuola media
statale “I. Da Vinci" di Acri (CS)

a.5.2012/2013

as.2011/2012

as 20112012

a.5.2010/2011

a.s. 2008/2009

a.s. 2009/2010

a.s. 2010/2011

- D-4 FSE-2011-1 “percorso formativo ICT per il personale della scuola A4

- accompagnatore alunni diversamente abili - progetto por FSE CALABRIA
“CALABRIA JONES” luglio 2012

- incarico di REFERENTE DELLA VALUTAZIONE - PROGETTO PON LEGALI AL
SUD as.2011/12

- TUTOR PON f-1-fse-2011-4 modulo “Sport e Convivenza Civile” a.s. 2011/12

- TUTOR OBIETTIVO F-1-FSE-2011-4

- TUTOR OBIETTIVO F-1-FSE-2010-164
- TUTOR AL CORSO POR CALABRIA FSE “Informatica per genitori” a.s. 2010/2011
- assistenza alla mensa PON f-1-fse-2010-164

- Incarico di Referente della Valutazione - progetto PON C-1-FSE-2009-5027 - D-1-
FSE-2009-1870

-TUTOR modulo 3 - l'informatica per comunicare - FSE (por calabria 2007/2013
annualita 2010/2011) da parte della regione Calabria asse IV capitale umano obiettivo
operativo 11, 12 ed I3 - programma una “Scuola per la democrazia”

Incarico in qualita’ di esperto tutor- accompagnatore, insegnante di nuoto , al
progetto por calabria 2000/2006 misura 3.6 “prevenzione della dispersione
scolastica e formativa “ azione 3.6.b “progetti integrati per la prevenzione ed il recupero
della dispersione scolastica nella scuola dellobbligo nelle aree a massimo rischio
saciale e nelle aree rurali interne” por FSE Calabria 2007/2013 asse IV CAPITALE
UMANO “CAMPI SCUOLA CALABRIA”

titolo " studio in campus” presso la scuola media statale “G. Pucciano “ di Bisignano
(CS)

Incarico in qualita di docente - animatore al progetto Por FSE Calabria 2007/2013
-ASSE IV CAPITALE UMANO - Obiettivo Operativo 1.2 Cod. prog. 2009-1.2-002-
“Campi scuola Calabria” - PIANO D'AZIONE 2009 titolo “PICCOLI RICERCATORI IN

CAMPUS" presso | istituto comprensivo statale “g. pucciano “ di Bisignano (CS)
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a.s 2013/2014

as 2016.2017

as 20172018

a.s. 2018.2019

Nell' anno scolastico 2009/2010 incarico in qualita’ di referente per la valutazione -
PON 2009 - presso I'l.C. Statale “G. Pucciano™ Di Bisignano (CS)

Nell' anno scolastico 2010/2011 incarico in qualita’ di tutor del modulo “Sport: natura e
cultura” e tutor obiettivo F — pon 2010 - presso I'.C. Statale “G. Pucciano” Di
Bisignano (cs) - tutor pon f-1-fse-2010-164 modulo “sport natura e cultura’ a.s.
2010/2011

Nell' anno scolastico 2013/2014 incarico in qualita di tutor del modulo “Sport e
convivenza civile” obiettivo f azione 1 codice progetto PON F-1- FSE 2013- 73 .
presso I' |.C . Statale “G. Pucciano” Di Bisignano (Cs)

Nell' anno scolastico 2013/2014 incarico in qualita’ di tutor del modulo “ Cultura e
folklore™ obiettivo f azione 1 codice progetto PON F-1- FSE 2013- 73 . presso I' I.C.
Statale “G. Pucciano” di Bisignano (Cs)

Made in ltaly progetto PON gemellaggio con |.C. di Castelfidardo e viaggio in
IRLANDA novembre 2017. presso I' |.C . Statale “G. Pucciano” di Bisignano (Cs)

Nomina docente esperfo (campo scuola estivo) “in estate si imparano le stem”
geometria del mare 19 ottobre 2017 presso I' I.C . Statale “G. Pucciano” di Bisignano
(Cs)

Nomina docente tutor POR Calabria FESR-FSE - Asse prioritario 12- istruzione e
formazione progetto “Fare scuola fuori le aule” presso I' I.C . Statale “G. Pucciano” di
Bisignano (Cs) 27/31 ottobre 2017.

Nomina docente esperto PON * SciAMO” 60 ore. Camigliatello Silano 19/23 febbraio
2018

Nomina da parte dellUfficio Scolastico Regione Calabria in qualita di Docente
formatore/informatore -Progetto Scuola Primaria “Con una Regione in movimento ...
Alimentiamo il Benessere e la Legalita”. Incontri formativi -pallavolo S3 per gli
insegnanti della Scuola Primaria della provincia di Cosenza presso: IS alberghiero di
Cosenza

26 gennaio 2018.

Nomina da parte dell'Ufficio Scolastico Regionale in qualitd di Docente esperto per
I'organizzazione delle finali provinciali dei Campionati Studenteschi di pallavolo della
Scuola Secondaria di primo grado.

Palestra plesso Campo Bisignano 18 maggio 2018.

Nomina da parte dell'Ufficio Scolastico Regionale in qualita di Docente esperto per
l'organizzazione delle finali provinciali di Pallavolo per la Scuola Primaria
presso IS “Monaco” di Cosenza 16 maggio 2018.

Nomina docente esperto PON “ Palestra verde — Orienteering” 30 ore.
Circolo velico di Policoro 31 maggio, 1,2,giugno 2018.

4 s CV prof. Antonio COSENTINO

AN YA



a.s. 2019.2020

Nomina docente esperto PON Infanzia 30 ore Istituto Comprensivo Statale"G.Pucciano”
Bisignano (CS) 1953 del 21/02/2017 - FSE —competenze di base KIDS creative lab.
Modulo: PSICOMOTRICITA NATURA E CULTURA A.S. 2018/2019

Nomina da parte dell'Ufficio Scolastico Regione Calabria in qualita di Docente
formatore/informatore -Progetto Scuola Primaria “Con una Regione in movimento ...
Alimentiamo il Benessere e la Legalita”. Incontri formativi -pallavolo S3 per gli
insegnanti della Scuola Primaria della provincia di Cosenza presso: Liceo Scorza di
Cosenza. 31 gennaio 2019.

Nomina da parte dellUfficio Scolastico Regione Calabria in qualita di Docente
formatore/informatore -Progetto Scuola Primaria “Con una Regione in movimento ...
Alimentiamo il Benessere e la Legalita”. Incontri formativi -pallavolo S3 per gli
insegnanti della Scuola Primaria della provincia di Cosenza presso: ITG Quasimodo via
popilia Cosenza. 20 gennaio 2020.

a.s. 2003/2004

a.s. 2004/2005

a.s. 2005/2006

a.s. 2006/2007

a.s. 2007/2008

Incarico in qualita di esperto interno alla scuola per la realizzazione di un progetto di
psicomotricita per alunni diversamente abili nella scuola dellinfanzia dell'istituto
comprensivo di Altomonte (CS)

Insegnante di scienze motorie partecipazione ai Giochi Sortivi Studenteschi presso il
Liceo scientifico di Trebisacce (CS)

Insegnante di scienze motorie partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi presso il
Liceo scientifico di Bisignano (CS)

incarico in qualita di esperto esterno per le attivita relative al progetto “AVVIAMENTO
AL GIOCO SPORT" presso la Direzione didattica di Bisignano (CS)

Incarico in qualita di esperto estemno per le attivita relative al progetto “ATTIVITA’
LUDICO SPORTIVE" presso la direzione didattica 2° circolo di Acri (CS)
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a.s. 2010/2011

a.s. 2011/2012

a.s. 201272013

as 20132014

a.s. 20142015

Incarico in qualita di esperto esterno per la realizzazione del progetto “GIOCO
SPORT" presso la direzione didattica di Bisignano (CS)

Giochi Sportivi Studenteschi : 2° posto regionale SCI alpino maschile e femminile
1° posto Regionale PALLAVOLO maschile. 3° posto Interregionale.

Giochi Sportivi Studenteschi : 1° posto regionale a squadra SCI alpino maschile

1°2° 3° provinciale individuale SCI alpino maschile. Gare nazionali non disputate.
PALLAVOLO maschile 1° posto regionale  6° POSTO assoluto alle FINALI
NAZIONALI. Chianciano Terme -Toscana

Giochi sportivi Studenteschi : 1°posto provinciale pallavolo femminile, 2° posto
provinciale pallavolo maschile. Gare Regionali non disputate.

Campionati Studenteschi : Campestre maschile  1° posto provinciale 6° Regionale
Orienteering maschile 1° posto provinciale 3° Regionale - Orienteering femminile 1°
posto provinciale 1° Regionale e partecipazione alle FINALI NAZIONALI.

Palmanova -Friuli Venezia Giulia

Campionati studenteschi Sci alpino cadette: 1° posto Provinciale, 1° posto Regionale,
14° posto alle FINALI NAZIONALI ad Ovindoli —Abruzzo.

Pallavolo maschile 1° posto Provinciale, 3° posto Regionale.

Orienteering cadette 1° posto Provinciale, 2° posto Regionale.

Orienteering cadetti 1° posto Regionale individuale, accesso alle FINALI NAZIONALI
presso Salsomaggiore Terme -Emilia Romagna

a.s. 2015/2016

a.s.2016/2017

a.s.2017/2018

Campionati studenteschi Orienteering squadra Maschile e squadra Femminile:
1° posto Provinciale, 1° posto Regionale, 15° posto alle FINALI NAZIONALI.
LEVICO TERME -TRENTINO

Campionati studenteschi Orienteering squadra Maschile e squadra Femminile:

1° posto Provinciale, 1° posto Regionale,  villaggio Palumbo (Kr)

1° posto maschile e femminile TRAIL-O ( orienteering categoria DISABILI) accesso
alle FINALI NAZIONALI (non disputate)

Campionati studenteschi Pallavolo squadra Maschile primo posto provinciale Cadetti
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CORSI DI AGGIORNAMENTO

a.s. 2019/2020 Corso di formazione regionale pr 134734 “BASIC LIFE SUPPORTER - EARLY
DEFIBRILLATION" rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce
07 dicembre 2019

a.s. 2018/2019 Aggiomamento pallavolo “La motivazione per lo sport’ Relatore Alessandro Cecilia
Vibo Valentia 22 settembre 2019.

Corso Nazionale di formazione e aggiomamento SCI ALPINO - Federazione Italiana
Educatori Fisici e Sportivi. Ente qualificato dal MIUR con D.M. 8/7/2005. Campus vivi la
montagna 2019 - Titolo: La montagna e il rispetto dell'ambiente, occasione per una
civica espenenza formativa.

N. 20 ore di corso presso Villaggio Palumbo (KR) 27/30 gennaio 2019.

as 0172018

pallavolo S3 relatore Andra Lucchetta
21 marzo 2018 presso IIS Liceo Sportivo di Castrolibero (CS)

Aggiornamento Pallavolo “Metodologia di allenamento” relatore Davide Mazzanti
11 marzo 2018 presso UNICAL Arcavacata di Rende

a.s. 2016/2017

Corso di formazione regionale pr 134734 “BASIC LIFE SUPPORTER - EARLY
DEFIBRILLATION® rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce
08 ottobre 2017

a.s. 2016/2017

Corso di aggiomamento Pallavolo “I'attacco nella pallavolo femminile” 15.07.2017 San.
a.s. 201612017 Pietro a Maida relatore Pasquale D'Aniello

Partecipazione al CORSO Regionale di aggiornamento di PALLAVOLO sul tema :
“Metodologia dell'allenamento giovanile -correzione degli errori”.
a.s. 2016/2017 Catanzaro 2 ottobre 2016.

Partecipazione al “Smart EDUcation & TECHnology day”.
Citta della scienza - Napoli 21 ottobre 2016.

a.s. 2016/2017 Partecipazione al seminario “Oltre il CODING: la proposta LOGIC".
Formazione del personale della scuola e della formazione su tecnologie e approcci
metodologici innovativi” — Azione 10.8.4 Sotto azione: 10.8.4.A1.
PON 2014/2020 1.C. “G. Pucciano” Bisignano 25 novembre 2016.
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a.s. 2016/2017

as. 20152016

a.s. 2014/2015

a.s. 2013/2014

a.s. 2013/2014

. a.s. 2013/2014

a.s. 2013/2014

Corso Nazionale di formazione e aggiornamento SCI ALPINO - Federazione ltaliana
Educatori Fisici e Sportivi. Ente qualificato dal MIUR con D.M. 8/7/2005.

Prot. 18/A Roma 1 febbraio 2017.

Titolo: “Aspetti interdisciplinari dell'attivita sportiva in ambiente montano”.

N. 20 ore di corso presso Villaggio Palumbo (KR) 29 gennaio /1 febbraio 2017.

Partecipazione al CORSO Regionale di aggiornamento di PALLAVOLO sul tema :
“Sviluppo delle tecniche correlate ai sistemi di gioco per i diversi livelli di qualificazione
dell'attivita giovanile”.

Cosenza / San Pietro a Maida (Cz) 11 marzo 2017.

Partecipazione al CORSO di aggiornamento di BASKET “Regolamento del 3 contro 3".
Ambito Territoriale Provinciale di Cosenza - Ufficio EMFS, in ottemperanza della circ.
Ministeriale MIUR n. 1362 del 21.07.2005. Organizzato dal Comitato Regionale FIP ai
sensi della Direttiva MIUR 01.12.2003 n.90.

Cosenza 27 marzo 2017.

Societa ltaliana Sistema 118 - Emergenza sanitaria.
Corso esecutore BLSD: “ Basic Life Support — Early Defibriliation”
Cetraro 24 Aprile 2016

Partecipazione al CORSO 1° livello di n: 20 ore ORIENTEERING “quando lo sport
incontra la natura™ . circolo velico lucano Policoro (Mt) ottobre 2014

FIPAV 1° modulo * Palleggiatore, dal giovanile all'alto livello” 2° modulo “Correlazione
muro difesa® Camigliatello 18 luglio 2014 relatori Albero Giuliani e Francesco
Cadeddu ( allenatori campioni D'ltalia con Macerata squadra maschile stagione 2013
.2014)

Partecipazione al CORSO 1° livello di n: 20 ore ORIENTEERING “quando lo sport
incontra la natura” . circolo velico lucano Policoro (Mt) 18/20 ottobre 2013

Partecipazione 1° corso per TEACHER di SHUTTLE TIME - F.B.Ba. organizzato
dall'Ufficio EMFS A.T. di Cosenza in collaborazione con la federazione BADMINTON
- delegazione regionale Cosenza 13 settembre 2013

FIPAV “tattica di gioco” relatore Prof. Gianlorenzo Blandini Vibo Valentia 06.10.2013
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a.s. 2012/2013

a.s. 2011/2012

a.s.2009/2010

a.s.2006/2007

a.s.2005/2006

a.5.2005/2006

a.5.2004/2005

FIPAV “tattica della fase ricezione/punto” relatore prof. Gumnari Vibo Valentia
16.09.2012

FIPAV “la figura del palleggiatore” relatore Ferdinando De Giorgi Vibo Valentia
07.05.2012

progetto INNOVA SCUOLA “piano per la diffusione della LIM" aggiormamento dati per la
formazione dei docenti  dal 20.01.10 al 09.02.2010 Ist. Comprensivo Bisignano

FIPAV “criteri e individuazioni dei ruoli nel settore giovanile” relatore Prof. Alberto
Giuliani . Corigliano Calabro 06.01.2008

CON.I. comitato provinciale di Cosenza corso monotematico per dirigenti e istruttori
“T'alimentazione nell'eta dell'infanzia e della preadolescenza: apporto calorico e peso
corporeo. La funzione dei nutrienti di base” Cosenza 25.11.2006

CONI comitato provinciale di Cosenza corso monotematico per dirigenti e istruttori
“dinamica e fenomenologia di gruppo: la comunicazione ed il ruolo dell'istrutture al suo
intemo” Cosenza 25.11.2006

C.O.N.I. comitato provinciale di Cosenza corso monotematico per dirigenti e istruttori
“I'allenamento giovanile. il carico di lavoro durante il processo evolutivo: metodologia e
didattica”™ Cosenza 11.11.2006

C.ON.I. comitato provinciale di Cosenza corso monotematico per dirigenti e istruttori
‘elementi di organizzazione e gestione di un'associazione sportiva" Cosenza
11.11.2006

Seminario di formazione in educazione sanitaria “SCOLIOSI E POSTURA aspetti
preventivi e curativi® liceo scientifico G.B. Scorza Cosenza 25 gennaio 2007

FIPAV corso di aggiornamento per allenatori di pallavolo “in occasione della final six
del world grand prix 2006” Reggio Calabria 10 settembre 2006

Societa italiana di ginnastica medica — medicina fisica- scienze motorie e riabilitazione
convegno regionale SIGM calabria “MOTRICITA' E RIABILITAZIONE aspetti : clinici,
chirurgici, fisioterapici ed educativi. Rende 27/28 maggio 2006

FIPAV “la difesa nel giovanile” prof. Angelo Lorenzetti Vibo Valentia 12 marzo 2006
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a.s.2004/2005

a.s.2003/2004

i 2.5.1998/1999

a.s. 1990/1991

Dal 1991 al 1995

Dal 1983 al 1986
Dal 1990 al 2014

Dal 2014 al 2020

Dal 1995 ad oggi

OBESITA' la malattia del XXI secolo - prevenzione, diagnosi e terapie Morano Calabro
26 febbraio 2005

CONVEGNO REGIONALE FIF CALABRIA “ lesioni muscolari e traumatologia sportiva :
dalla diagnosi al trattamento” Acri 22 gennaio 2005

F.I.N. federazione italiana nuoto ‘“aggiornamento insegnante di nuoto 2° livello”
Cosenza 19/20 marzo 2005

FIPAV corso di aggiomamento pallavolo prof. Maurizio Moretti Reggio Calabria 07
aprile 2004

FIPAV corso di aggiomamento pallavolo prof. Marco Paolini Reggio Calabria 22
dicembre 2003

FIPAV corso di aggiomamento allenatori di pallavolo prof. Simonetta Valle e Roberto
Colli Reggio Calabria 25 aprile 2002

Convegno nazionale di medicina dello sport “LO SPORT UN'OTTIMA MEDICINA"
Protoconvento di Castrovillari 21/22 maggio 1999

FIPAV “ problematiche sullo sviluppo metodologico del fondamentale bagher nelle
azioni di ricezione e difesa® comitato provinciale FIPAV Cosenza Cosenza 22/23
giugno 1991

Insegnante di nuoto presso strutture sportive private

Atleta di pallavolo

Allenatore di pallavolo presso I'associazione sportiva di Bisignano (cs)

Allenatore di pallavolo presso I'associazione sportiva di Taverna di Montalto Uffugo
Insegnante di Fitness

Sport praticati per hobby : nuoto e ciclismo nel periodo estivo, sci ed attivita di palestra
nel periodo invernale.
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CAPACITA E  COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della carriera
ma non necessanamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

Italiano

Alftudini al lavoro come coordinatore.
Suone capacia comunicative maturate atfraverso le esperienze didattiche

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE CON COMPUTER

Buone

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. Autorizzo al trattamento dei dati

personali.

Bisignano 3 febbraio 2020

Firma
Prof. Antonio Cosentino
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